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EN_ IMPORTANT, RETAIN FOR FUTURE REFERENCE: READ CAREFULLY.

FR_ IMPORTANT:A LIRE ATTENTIVEMENT ET À CONSERVER POUR CONSULTATION ULTÉRIEURE.

ES_ IMPORTANTE, LEA Y GUARDE PARA FUTURAS REFERENCIAS.

PT_ IMPORTANTE: LEIA ATENTAMENTE E GUARDE PARA CONSULTA FUTURA.

DE_ WICHTIG! SORGFÄLTIG LESEN UND FÜR SPÄTER NACHSCHLAGEN AUFBEWAHREN.

IT _ IMPORTANTE! CONSERVARE IL PRESENTE MANUALE PER FUTURO RIFERIMENTO E 

LEGGERLO ATTENTAMENTE.

RO_ IMPORTANT: CITIȚI CU ATENȚIE ȘI PĂSTRAȚI PENTRU CONSULTARE VIITOARE.

US/CA/UK/FR/ES/PT/DE/IT/RO
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Button Function Guide
Power Button: Press once to turn on the power. By default, massage for 
all four areas is activated (blue indicator light on), the timer is set to 15 
minutes, the massage intensity is set to L (indicator light on), and the 
mode is set to Auto (AUTO button indicator light on). Press again to turn 
off the power.
BACK/LUMBAR/THIGH/LEG: Selects the massage zone (blue indicator 
light on). Press again to turn off the massage zone (indicator light off); 
press once more to turn it back on.
INTENSITY: Three massage intensity levels (L: Low, M: Medium, H: 
High). The default setting upon startup is L. Press the [INTENSITY] 
button to cycle through the options.
MODE: Three massage modes. Press to cycle through modes; the 
indicator light turns blue (default mode is M1 when powered on).
AUTO: Default mode is Auto. The massage cycles through modes 
approximately every 30 seconds.
▲: Up button: Press and hold to raise the rod continuously; release to 
stop.
▼: Down button: Press and hold to lower the rod continuously; release 
to stop.

Guide des fonctions des boutons
Bouton d'alimentation : Appuyez une fois pour mettre l'appareil sous tension. Par défaut, le 
massage des quatre zones est activé (voyant bleu allumé), la minuterie est réglée sur 15 minutes, 
l'intensité du massage est réglée sur L (voyant allumé) et le mode est réglé sur Auto (voyant du 
bouton AUTO allumé). Appuyez à nouveau pour mettre l'appareil hors tension.
BACK/LUMBAR/THIGH/LEG : Permet de sélectionner la zone de massage (voyant bleu allumé). 
Appuyez à nouveau pour désactiver la zone de massage (voyant éteint) ; appuyez une fois de plus 
pour la réactiver.
INTENSITY : Trois niveaux d'intensité de massage (L : Faible, M : Moyen, H : Élevé). Le réglage par 
défaut au démarrage est L. Appuyez sur le bouton [INTENSITY] pour faire défiler les options.
MODE : Trois modes de massage. Appuyez pour faire défiler les modes ; le voyant s'allume en bleu 
(le mode par défaut est M1 à la mise sous tension).
AUTO : Le mode par défaut est Auto. Le massage passe d'un mode à l'autre toutes les 30 secondes 
environ.
▲ : Bouton Haut : Appuyez et maintenez enfoncé pour relever la tige en continu ; relâchez pour 
arrêter.
▼ : Bouton Bas : Appuyez et maintenez enfoncé pour abaisser la tige en continu ; relâchez pour 
arrêter.

Guía de funciones de los botones
Botón de encendido: Púlselo una vez para encender el aparato. Por defecto, se activa el masaje en 
las cuatro zonas (se enciende la luz indicadora azul), el temporizador se ajusta a 15 minutos, la 
intensidad del masaje se ajusta a L (se enciende la luz indicadora) y el modo se ajusta a Auto (se 
enciende la luz indicadora del botón AUTO). Púlselo de nuevo para apagar el aparato.
BACK/LUMBAR/THIGH/LEG: Selecciona la zona de masaje (luz indicadora azul encendida). 
Púlselo de nuevo para desactivar la zona de masaje (luz indicadora apagada); púlselo una vez más 
para volver a activarla.
INTENSITY: Tres niveles de intensidad de masaje (L: Baja, M: Media, H: Alta). El ajuste 
predeterminado al encenderlo es L. Púlselo para ir cambiando entre las opciones.
MODE: Tres modos de masaje. Pulse para alternar entre los modos; la luz indicadora se vuelve azul 
(el modo predeterminado es M1 al encenderlo).
AUTO: El modo predeterminado es Auto. El masaje alterna entre los modos aproximadamente cada 
30 segundos.
▲: Botón de subida: Mantenga pulsado para subir la barra de forma continua; suéltelo para 
detenerla.
▼: Botón de bajada: Mantenga pulsado para bajar la barra de forma continua; suéltelo para 
detenerla.
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Guia de funções dos botões
Botão de alimentação: Prima uma vez para ligar o aparelho. Por predefinição, a massagem nas quatro 
áreas é ativada (luz indicadora azul acesa), o temporizador é definido para 15 minutos, a intensidade da 
massagem é definida para L (luz indicadora acesa) e o modo é definido para Auto (luz indicadora do 
botão AUTO acesa). Prima novamente para desligar o aparelho.
BACK/LUMBAR/THIGH/LEG: Seleciona a zona de massagem (luz indicadora azul acesa). Prima 
novamente para desativar a zona de massagem (luz indicadora apagada); prima mais uma vez para a 
reativar.
INTENSITY: Três níveis de intensidade de massagem (L: Baixa, M: Média, H: Alta). A configuração 
predefinida ao iniciar é L. Prima o botão [INTENSITY] para alternar entre as opções.
MODE: Três modos de massagem. Prima para alternar entre os modos; a luz indicadora fica azul (o modo 
predefinido é M1 quando ligado).
AUTO: O modo predefinido é Auto. A massagem alterna entre os modos aproximadamente a cada 30 
segundos.
▲: Botão para cima: Mantenha premido para elevar a haste continuamente; solte para parar.
▼: Botão para baixo: Mantenha premido para baixar a haste continuamente; solte para parar.

Anleitung zu den Tastenfunktionen
Ein-/Aus-Taste: Einmal drücken, um das Gerät einzuschalten. Standardmäßig sind die 
Massagefunktionen für alle vier Bereiche aktiviert (blaue Kontrollleuchte leuchtet), der Timer ist auf 15 
Minuten eingestellt, die Massageintensität ist auf L eingestellt (Kontrollleuchte leuchtet) und der Modus 
ist auf „Auto“ eingestellt (Kontrollleuchte der AUTO-Taste leuchtet). Drücken Sie die Taste erneut, um das 
Gerät auszuschalten.
BACK/LUMBAR/THIGH/LEG: Wählt den Massagebereich aus (blaue Kontrollleuchte leuchtet). Drücken 
Sie erneut, um den Massagebereich auszuschalten (Kontrollleuchte erlischt); drücken Sie noch einmal, 
um ihn wieder einzuschalten.
INTENSITY: Drei Massageintensitätsstufen (L: Niedrig, M: Mittel, H: Hoch). Die Standardeinstellung 
beim Einschalten ist L. Drücken Sie die Taste [INTENSITY], um durch die Optionen zu blättern.
MODE: Drei Massage-Modi. Drücken Sie die Taste, um durch die Modi zu blättern; die Kontrollleuchte 
leuchtet blau (Standardmodus ist M1 beim Einschalten).
AUTO: Der Standardmodus ist „Auto“. Die Massage wechselt etwa alle 30 Sekunden zwischen den Modi.
▲: Auf-Taste: Gedrückt halten, um die Stange kontinuierlich anzuheben; loslassen, um den Vorgang zu 
beenden.
▼: Ab-Taste: Gedrückt halten, um die Stange kontinuierlich abzusenken; loslassen, um den Vorgang zu 
beenden.

Guida alle funzioni dei pulsanti
Pulsante di accensione: premere una volta per accendere l'apparecchio. Per impostazione predefinita, 
viene attivato il massaggio su tutte e quattro le zone (spia blu accesa), il timer è impostato su 15 minuti, 
l'intensità del massaggio è impostata su L (spia accesa) e la modalità è impostata su Auto (spia del 
pulsante AUTO accesa). Premere nuovamente per spegnere l'apparecchio.
BACK/LUMBAR/THIGH/LEG: Seleziona la zona di massaggio (spia blu accesa). Premere nuovamente 
per disattivare la zona di massaggio (spia spenta); premere ancora una volta per riattivarla.
INTENSITY: Tre livelli di intensità di massaggio (L: Bassa, M: Media, H: Alta). L'impostazione predefinita 
all'avvio è L. Premere il pulsante [INTENSITY] per scorrere le opzioni.
MODE: Tre modalità di massaggio. Premere per scorrere le modalità; la spia diventa blu (la modalità 
predefinita all'accensione è M1).
AUTO: La modalità predefinita è Auto. Il massaggio passa da una modalità all'altra ogni 30 secondi circa.
▲: Pulsante su: Tenere premuto per alzare l'asta in modo continuo; rilasciare per fermarla.
▼: Pulsante giù: Tenere premuto per abbassare l'asta in modo continuo; rilasciare per fermarla.

Ghidul funcțiilor butoanelor
Butoanul de pornire: Apăsați o dată pentru a porni aparatul. În mod implicit, masajul pentru toate cele 
patru zone este activat (indicatorul luminos albastru aprins), cronometrul este setat la 15 minute, 
intensitatea masajului este setată la L (indicatorul luminos aprins), iar modul este setat pe Auto 
(indicatorul luminos al butonului AUTO aprins). Apăsați din nou pentru a opri aparatul.
BACK/LUMBAR/THIGH/LEG: Selectează zona de masaj (indicatorul luminos albastru aprins). Apăsați 
din nou pentru a dezactiva zona de masaj (indicatorul luminos stins); apăsați încă o dată pentru a o 
reactiva.
INTENSITY: Trei niveluri de intensitate a masajului (L: Scăzut, M: Mediu, H: Ridicat). Setarea implicită la 
pornire este L. Apăsați butonul [INTENSITY] pentru a parcurge opțiunile.
MODE: Trei moduri de masaj. Apăsați pentru a comuta între moduri; indicatorul luminos devine albastru 
(modul implicit este M1 la pornire).
AUTO: Modul implicit este Auto. Aparatul comută între moduri de masaj la aproximativ fiecare 30 de 
secunde.
▲: Buton sus: Țineți apăsat pentru a ridica tija în mod continuu; eliberați pentru a opri.
▼: Buton jos: Țineți apăsat pentru a coborî tija în mod continuu; eliberați pentru a opri.
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